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आयुष मतं्रालय वारा जारी िदशा-िनदश  के अनुसार 21 जनू, 2020 को पीडीआईएल वारा 6 
वां अतंरार् ट्रीय योग िदवस 2020 मनाया गया। कमर्चािरय  को िवशेष प से 21 जनू, 2020 
को सबुह 7 बजे 45 िमनट लबंी कॉमन योग प्रोटोकॉल िड्रल करके घर से योग करने के िलए 
प्रो सािहत िकया गया। आयुष मतं्रालय िदशािनदश  के अनुसार पीडीआईएल कमर्चािरय  के बीच 
IDY 2020 को बढ़ावा िदया गया। माननीय प्रधानमतं्री के सदेंश और अपील को पीडीआईएल के 
सोशल मीिडया चैनल  पर प्रचािरत िकया गया। माननीय प्रधानमतं्री जी की सदेंशा  मक वीिडयो 
और अपील को पीडीआईएल के िवटर हडल और फेसबकु अकाउंट पर अपलोड िकया गया। 
कमर्चािरय  से अनुरोध िकया गया था िक वे नवीनतम अपडटे और सचूनाओं के िलए आयषु 
मतं्रालय के सोशल मीिडया एकाउंट का अनुसरण कर, िज ह आिधकािरक सोशल मीिडया चनैल  
पर साझा िकया गया था। योग @ होम िदशािनदश और िडिजटल ससंाधन  की सचूी 
पीडीआईएल वेबसाइट पर अपलोड की गई थी। IDY 2020 के बारे म जाग कता बढाने हेतु 
सपल ईमेल और िडिजटल ससंाधन  के िलकं के साथ सदेंश पीडीआईएल के सभी िवभाग  और 
कमर्चािरय  को पिरचािलत िकया गया। 
 


